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1 Qui sommes-nous ?

® Présente dans toute la France
== 27 associations régionales avec plus de 270 Clubs Cceur et Santé

® Financée par la générosité du public
== |ndépendante des laboratoires pharmaceutiques et de 'industrie agro-alimentaire

® Dotée d’'une charte et d’'un comité d’éthique

® Labellisée « Don en confiance » depuis avril 2020
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1 Qui sommes-nous ?
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1 Qui sommes-nous ?

4 missions prioritaires :
® La prévention en informant sur les maladies cardiovasculaires et les moyens de s’en protéger
® La sensibilisation et I'initiation aux Gestes Qui Sauvent

e Le soutien et la promotion de la recherche cardiovasculaire en étant I'un des premiers financeurs indépendants
dans ce domaine

» L'accompagnement des patients en prévention et en réadaptation / activité physique adaptée

Notre vocation : Faire reculer les maladies cardiovasculaires

Notre ambition : Etre le référent de la bonne santé cardiovasculaire a tous les ges de la vie
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2 J\/\/_ Les Clubs Coeur et Santé



L'enjeu majeur : maintenir I'observance des recommandations de mode de vie
sain en prévention secondaire sur la durée

 Une proportion limitée de patients bénéficient de réadaptation CV: 28%
post IDM en France (Gabet, BEH 2016)

 |'abandon des recommandations d’activité physique a 1 an apres SCA est important: 25 a 50%
(Carlson JJ, AJC 2000 - Scane, Appl Physiol Nutr Metab 2012)

* Pourtant la mortalité est réduite de 21 a 34% chez les sujets poursuivant la réadaptation entre 1 et
5 ans (Suaya, JACC 2009)

* Le bénéfice de la réadaptation est fonction S

— — - 12to 23 sessions
R 24 to 35 sessions

'observance sur le long terme: o
* 36 sessions vs 12 = mortalité - 29%

. 36 sessions vs 1 = mortalité — 58%
(Hammill BG, Circulation 2010)
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No. at risk
Overall 30,161
1to 11 sessions 5937 4883 3865 2859
12 to 23 sessions 6933 5716 4427 3223
24 to 35 sessions 10,978 8955 6905 4885
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2 Les Clubs Coaur et Santé

Association régionale
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Alpes

270 Clubs Coeur et Santé en France

e Quverts a tous

Alsace

e En particulier aux personnes cardiaques et apres
la phase Il de réadaptation .\\\\\\\\\\ Federction | qun conu et 5ot

Cardiologie

¢ Des activités physiques adaptées variées > \
¢ Sous le parrainage d’un cardiologue référent, mais CcCEU W
les activités ne sont plus « médicalisées »

e Participent a des actions autour des GQS, des | AT Ne | s REJOIGNEZ
Parcours du Ceeur, de la diététique, etc. - Y4 € = OS CLUBS CCEUR ET SANTE

Des activités physiques ADAPTEES
Un accompagnement PERSONNALISE
Des conseils de PREVENTION

® Un cadre convivial

Plus d’'informations:

www.alpes.fedecardio.org
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2 Les Clubs Coaur et Santé

Retrouvez-nous prés de chez vous

Entrer une adresse RECHERCHER n

D Associations de Cardiologie Régionales E Clubs Coeur & Santé D Parcours du Coeur Grand Public D Parcours du Ceeur Scolaires D Parcours du Ceeur Entreprises

!Av Y. ‘ My

Charleville- LWWY . R‘ ]\"j)’:—“;l “‘{1)
Re' Mézléres IH RG
English 3 )l
g Centre manche. Hemuvllle st vs'dun
Ghaunel St Pete r Port Mannhelm
St Helier ' i
i Bar le di
Dinard - Saint-Malo Chulons ons ' . \ o
Luné lle g-ob m

Brest et sa région
P

, Champagr?&'""
is les quimerc r Tm Nage
Du Grand Senonais EPI |

Bagnoles de f'ome ES
brieuc
prmanay
Fougém hx WE: CB
uc { La Ferté Bernard 7 urg
Brgst Bl Le mans Chartres :)
d ' Tr es H
Vendome .
mds lorient Erelburg im
Le Mans Montbard - Auxols o
Angers Orl ns Belfort
AuXgrre r:rér'guon 4
C i m

Tours
' Saumurois

o e
uf! s

Brelsgau
l Van}\eSaml&e Nantés;oi

Machecoul

?

'

Retrouvez le Club Coeur et Santé le plus proche sur notre site :
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https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

||||| ||||| Eederotmm
| rancaise de
Cordlologle


https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

2 Les Clubs Coeur et Santé: étendre le réseau des CCS sur le territoire

® 'ambition: étendre le réseau des CCS sur tout le territoire francais pour que chaque patient
cardiovasculaire puisse rejoindre un CCS a moins de 20-30 mn de chez lui.

® Pour ouvrir un Club Coeur et Santé, il faut un / une :
== Cardiologue-référent
== Responsable du Club
== Chargé de comptabilité

® Les CCS sont des structures locales dépendant des Associations Régionales de Cardiologie

® Les coordonateurs régionaux (salariés de la FFC) sont une aide précieuse pour aider a développer
le réseau des CCS

® Tous les soignants impliqués dans le soin et la réadaptation des cardiaques peuvent étre moteurs
pour ouvrir ou développer un CCS
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Merci a vous d’étre les promoteurs et les ambassadeurs de
nouveaux Clubs Coeur et Santé

pour prolonger le travail réalisé au bénéfice des patients

cardiovasculaires en cardiologie et réadaptation cardiovasculaire
|

> Visitez le stand de la FFC !
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